NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-09-11

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ZYTO),

250ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Twarozek z koperkiem 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 59 , Herbata

czwartek 2025-09-11

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1509 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz
brazowy 200g , Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Podptomyki bez cukru 30g,

Herbata 250ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Pomidor 50g , Satata mastowa 59 ,

czwartek 2025-09-11

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Safata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ZYTO),

Herbata 250ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,

czwartek 2025-09-11

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska
parzona 50g , Ogorek konserwowy 50g ( S02),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350m| ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Papryka faszerowana ryzem,
warzywami i migsem 400g (SELER, BIALKO JAJ),
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ZYTO),

Herbata 250ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Pomidor 50g , Satata mastowa 59 ,

piatek 2025-09-12

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25¢ (50g) 1Por ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml 1g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SMIETANKA ), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,

5g, Herbata 250ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab

GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata mastowa

piatek 2025-09-12

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml 1g ( GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SMIETANKA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,

mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masfo
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab

GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
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piatek 2025-09-12

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25g (50g) 1Por,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

piatek 2025-09-12

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Twarozek waniliowy 50g , Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 100g , Schab
ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

sobota 2025-09-13

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Buraki gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

sobota 2025-09-13

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser 26ty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogérek zielony 50g , Herbata 250ml
, Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Suréwka wiosenna
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Szynka piastowska 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

sobota 2025-09-13

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser 20ty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml
, Safata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Szynka piastowska 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

sobota 2025-09-13

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Parowki z Szynki 2szt ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Musztarda 20g
1szt, Ser 20ty pottlusty 20g (MLEKO), Ogorek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Jajko sadzone 2szt (JAJA), Buraki
gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Pomarancza 200g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Serek kanapkowy 100g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
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Oddziat: UROLOGIA
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niedziela 2025-09-14

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane k. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym
1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Mizeria 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

niedziela 2025-09-14

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1509 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym
1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Mizeria 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Pasztet drobiowy 20g , Chleb zwykly 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z kukurydza
509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

niedziela 2025-09-14

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Mizeria 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Pasztet drobiowy 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z turiczyka z kukurydzg
509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

niedziela 2025-09-14

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica sopocka 50g ,
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Majonez 10g
1szt, Pomidor 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kotlet drobiowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Mizeria 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,
Pasta z tunczyka z kukurydza 50g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Pomidor 509 ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na parze 100g
(SELER, SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykly 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Ogérek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1509 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonegj i
marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Jabtko 200g ,

Schab ze spizarmni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykly 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Ser zotty
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

poniedziatek 2025-09-15

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Ogbrek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej i
marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Schab ze spizamni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykly 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Ser 26ty
pottiusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Mus owocowy 1 szt. 100g ,
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poniedziatek 2025-09-15

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Serek wioski 70g ,
Ogérek konserwowy 50g (S02), Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Roladka z fileta faszerowana pieczarkami
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej i
marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ser z0tty
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

wtorek 2025-09-16

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrdbka drobiowa w sosie
wtasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g , Dynia
parowana 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Brzoskwinia 150g 1Por,

Poledwica premium 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Satata mastowa 59 , Herbata
250ml ,

wtorek 2025-09-16

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
509 (MLEKO), Pomidor 80g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrobka drobiowa w sosie
witasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Brzoskwinia 150g 1Por ,

Poledwica premium 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

wtorek 2025-09-16

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
70g (MLEKO), Pomidor 80g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
wiasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Brzoskwinia 150g 1Por ,

Poledwica premium 20g , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 70g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

wtorek 2025-09-16

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
70g (MLEKO), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pyzy z migsem i masetkiem 400g
1Por (SMIETANKA), Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLEKO),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 59,
Herbata 250ml ,

$roda 2025-09-17

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kurczakiem
2509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(S02), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

(MLEKO),

Dzem 259 1szt , Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-09-17

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kurczakiem
250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(802), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Filet pieczony premium - wedlina 50g

(GLUTEN), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Jajka
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogérek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

$roda 2025-09-17

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kurczakiem
2509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(S02), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Dzem 259 1szt, Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g

59, Herbata 250ml ,

(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa

$roda 2025-09-17

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO), Rzodkiewka
509, Satata mastowa 5¢g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Nalesniki z twarozkiem
i jabtiem prazonym 4szt (MLEKO, GLUTEN),
Kompot owocowy 250ml (S02), Bukiet jarzyn na
parze 150g (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium -
wedlina 50g (GLUTEN), Jajka gotowane kl. L
2szt (JAJA), Ogbrek kiszony 50g , Satata

czwartek 2025-09-18

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,
SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Arbuz 1509 1Por,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Serek fromage gorski przysmak
40g , pomidor 50g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

czwartek 2025-09-18

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g
, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie jogurtowym 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Arbuz 1509 1Por,

gorski przysmak 40g , Szynka debowa
drobiowa 50g , Papryka czerwona 50g
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, 2YTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Serek fromage

, Satata

czwartek 2025-09-18

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie jogurtowym 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Arbuz 1509 1Por,

59, Herbata 250ml ,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Serek fromage gdrski przysmak
40g , Papryka czerwona 50g , Satata mastowa
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-09-18

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pasta z fasoli 50g (MLEKO, S02, OWIES),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlety ziemniaczane 3 szt. 1Por
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),
Fasolka szparagowa 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Arbuz 1509 1Por,

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Serek fromage gorski przysmak
80g , Papryka czerwona 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

piatek 2025-09-19

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25¢ (50g) 1Por ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z tosia pieczony w ziotach z
cyrtyng, 120g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ziemniaki 200g , Brokuty parowane 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata 250ml ,

piatek 2025-09-19

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarg krajanka plaster
509 (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z tosia pieczony w ziotach z
cyrtyng 120g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

piatek 2025-09-19

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25¢ (50g) 1Por ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z fosia pieczony w ziotach z
cyrtyng, 120g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

piatek 2025-09-19

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25g (50g) 1Por,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z tosia pieczony w ziotach z
cyrtyng 120g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajka
gotowane Kl. L 2szt (JAJA), Majonez 10g 1szt,
Ogérek konserwowy 50g (S02), Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

sobota 2025-09-20

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Parowki z Szynki 2szt,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na
parze 100g (SELER, SMIETANKA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-09-20 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki 2szt,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogbrek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

I Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewka 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

sobota 2025-09-20

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Parowki z Szynki 2szt ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogorek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewkg 100g , Kompot owocowy 250ml
(S502),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

sobota 2025-09-20

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Paréwki z Szynki 2szt, Ketchup 179
1szt (GLUTEN), Musztarda 20g 1szt , Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet drobiowy 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,
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