
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2025-09-11

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Ryż biały
200g , Szpinak na ciepło 150g , Kompot owocowy

250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ŻYTO ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa

20g , Twarożek z koperkiem 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-09-11

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Ryż
brązowy 200g , Surówka z kapusty białej z

koperkiem  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Podpłomyki bez cukru  30g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa

20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2025-09-11

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Ryż biały
200g , Surówka z kapusty białej z koperkiem  100g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ŻYTO ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa

20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2025-09-11

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska
parzona 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02),

Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Papryka faszerowana ryżem,
warzywami i mięsem 400g (SELER, BIAŁKO JAJ ),
Surówka z kapusty białej z koperkiem  100g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ŻYTO ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa

50g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2025-09-12

Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g (50g) 1Por ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna

pieczona 100g (GORCZYCA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml 1g ( GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ŚMIETANKA ), Ziemniaki 200g ,

Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Podwieczorek:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Schab

ze spiżarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-09-12

Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek z
ziołami 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna

pieczona 100g (GORCZYCA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml 1g ( GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ŚMIETANKA ), Ziemniaki 200g ,

Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Schab

ze spiżarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2025-09-12

Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g (50g) 1Por ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml

(S02), 
Podwieczorek:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 70g , Schab

ze spiżarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2025-09-12

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA ),
Twarożek waniliowy 50g , Pomidor 50g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Podwieczorek:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 100g , Schab

ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2025-09-13

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml

(S02), 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-09-13

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml

, Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Surówka wiosenna

 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Szynka piastowska 20g , Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2025-09-13

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml

, Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane

100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Szynka piastowska 20g , Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 70g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2025-09-13

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  2szt ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Musztarda 20g
1szt , Ser żółty półtłusty 20g (MLEKO), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Jajko sadzone 2szt (JAJA), Buraki

gotowane 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Pomarańcza 200g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Serek kanapkowy 100g (MLEKO), Rzodkiewka 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2025-09-14

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Mizeria  100g , Kompot owocowy

250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA ), 

Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-09-14

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Mizeria  100g , Kompot owocowy

250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA ), 

Pasztet drobiowy 20g , Chleb zwykły 100g

(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą

50g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2025-09-14

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Mizeria  100g , Kompot owocowy

250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA ), 

Pasztet drobiowy 20g , Chleb zwykły 100g

(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z kukurydzą

50g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2025-09-14

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Polędwica sopocka 50g ,
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Majonez 10g
1szt , Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Kotlet drobiowy  100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 200g ,

Mizeria  100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,

Pasta z tuńczyka z kukurydzą 50g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM ), Papryka czerwona
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2025-09-15

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g ,

Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

zupa kalarepkowa 350ml 1Por ( PSZENICA, SELER,

SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na parze  100g
(SELER, ŚMIETANKA ), Kompot owocowy 250ml

(S02), 
Podwieczorek:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Schab ze spiżarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Ser żółty
niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-09-15

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA ), Ogórek
konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

zupa kalarepkowa 350ml 1Por ( PSZENICA, SELER,

SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej i

marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Jabłko  200g , 

Schab ze spiżarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2025-09-15

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA ), Ogórek
konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

zupa kalarepkowa 350ml 1Por ( PSZENICA, SELER,

SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej i

marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Schab ze spiżarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2025-09-15

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA ), Serek włoski 70g ,
Ogórek konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

zupa kalarepkowa 350ml 1Por ( PSZENICA, SELER,

SOJA), Roladka z fileta faszerowana pieczarkami
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej i

marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 100g

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2025-09-16

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  300ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g , Dynia

parowana 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Brzoskwinia 150g 1Por , 

Polędwica premium 20g , Chleb zwykły 100g

(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g

(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-09-16

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
50g (MLEKO), Pomidor 80g , Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Brzoskwinia 150g 1Por , 

Polędwica premium 20g , Chleb zwykły 100g

(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g

(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2025-09-16

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
70g (MLEKO), Pomidor 80g , Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Brzoskwinia 150g 1Por , 

Polędwica premium 20g , Chleb zwykły 100g

(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 70g

(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2025-09-16

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
70g (MLEKO), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Pyzy z mięsem i masełkiem 400g
1Por (ŚMIETANKA), Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Podwieczorek:
Deser mleczno-ryżowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,

Twarożek ze szczypiorkiem 100g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2025-09-17

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z kurczakiem

250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryż 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(S02), Bukiet jarzyn na parze  150g ( SELER,

ŚMIETANKA), 
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Dżem 25g 1szt , Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-09-17

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z kurczakiem

250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryż 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(S02), Bukiet jarzyn na parze  150g ( SELER,

ŚMIETANKA), 
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Filet pieczony premium - wędlina 50g
(GLUTEN), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Jajka
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek kiszony
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2025-09-17

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z kurczakiem

250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryż 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(S02), Bukiet jarzyn na parze  150g ( SELER,

ŚMIETANKA), 
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Dżem 25g 1szt , Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2025-09-17

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO), Rzodkiewka 

50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa grysikowa z zieleniną 350ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), Naleśniki z twarożkiem
i jabłiem prażonym 4szt (MLEKO, GLUTEN),
Kompot owocowy 250ml (S02), Bukiet jarzyn na
parze  150g (SELER, ŚMIETANKA ), 

Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony premium -

wędlina 50g (GLUTEN), Jajka gotowane kl. L
2szt (JAJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2025-09-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,

SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Arbuz 150g 1Por , 

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa

drobiowa 50g , Serek fromage górski przysmak
40g , pomidor 50g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-09-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g

, Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Arbuz 150g 1Por , 

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Serek fromage

górski przysmak 40g , Szynka dębowa
drobiowa 50g , Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2025-09-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Arbuz 150g 1Por , 

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa

drobiowa 50g , Serek fromage górski przysmak
40g , Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2025-09-18

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pasta z fasoli 50g (MLEKO, S02, OWIES ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlety ziemniaczane 3 szt. 1Por
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ),
Fasolka szparagowa 100g , Kompot owocowy 250ml

(S02), 
Podwieczorek:
Arbuz 150g 1Por , 

Pieczywo pszenne 100g (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa

drobiowa 50g , Serek fromage górski przysmak
80g , Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2025-09-19

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g (50g) 1Por ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Filet z łosia pieczony w ziołach z
cyrtyną  120g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Ziemniaki 200g , Brokuły parowane 100g , Kompot

owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 20g

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogórek zielony 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-09-19

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Filet z łosia pieczony w ziołach z
cyrtyną  120g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 
Podwieczorek:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Jajko

gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogórek
konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2025-09-19

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g (50g) 1Por ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Filet z łosia pieczony w ziołach z
cyrtyną  120g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Podwieczorek:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Jajko

gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogórek
konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2025-09-19

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), Twarożek

waniliowy 50g , Dżem 2x25g (50g) 1Por ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Filet z łosia pieczony w ziołach z
cyrtyną  120g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Podwieczorek:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Jajka

gotowane kl. L 2szt (JAJA), Majonez 10g 1szt ,
Ogórek konserwowy 50g (S02), Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2025-09-20

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  2szt ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g ,

Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na
parze  100g (SELER, ŚMIETANKA ), Kompot

owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,

Twarożek z ziołami 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 6 z 7

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-09-08 10:49:21J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-09-20

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  2szt ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony

50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty
białej z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml

(S02), 
Podwieczorek:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,

Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2025-09-20

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  2szt ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony

50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty
białej z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml

(S02), 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,

Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2025-09-20

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Parówki z Szynki  2szt , Ketchup 17g
1szt (GLUTEN), Musztarda 20g 1szt , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata

250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet drobiowy  120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 100g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,

Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 
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